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Wie Vogel die «Apotheke der Natur» nutzen -

Auch Vigel nutzen Heilmittel, um
Parasiten oder Krankheitserreger
einzuddmmen, etwa indem sie sich
bestimmte Substanzen ins Gefieder
reiben. Dabei zeigen sich manche Ar-
ten innovativ und entdecken in der
menschlich geprégten Umwelt neve
Méglichkeiten. Ein Beitrag in zwei
Teilen.

Dass Tiere Heilsubstanzen aus der Natur
nutzen, ist seit langem bekannt, sorgt aber
immer wieder fiir Faszination. Bei verschie-
densten Tieren wurden Vorkommnisse dieser
Art beobachtet, von den Menschenaffon, die
beispielsweise wurmtitende Blitter wver-
schlucken, tber die Vagel bis hin zu den In-
sekten. Honighienen bringen bei Pilzhefall
deutlich mehr antibiotisch wirksames Pflan-
zenharz in thre Bienenstocke ein als sonst,
und auch Waldameisen sammeln Hare-
klimpehen, um ihr dicht belebtes Domizil
vor Krankheitsbefall zu schiitzen. Gewiss ist
e5 den Insekten mehr oder weniger angebo-
ren, den schiitzenden Effekt des Harzes zu
erkennen, wiahrend zich Menschenaffen und
Wigel ihr s«Heilwissens auch durch Lernen
und Erfahrung aneignen kinnen.

Wiihrend die Waldameisen Baumharz zu ih-
rem Vorteil nutzen, mit welchem die harzab-
sondernden Baume sich selbst bei Verletzun-
gen vor Fiulnis und Krankheitsbefall schiit-
zen, nutzen manche Vigel eine schemische
Keules, die sie in den Ameisen finden. Beson-
ders der Eichelhiiher 1st bekannt dafiir, dass
er sich gelegentlich mit Absicht den Angrif-
fen sAurespritzender Ameisen aussetzt, Dazu
gucht er Ameizenhaufen auf oder andere
Stellen, wo sich besonders viele der Insekten
tummeln,

Die aufgebrachten Verteidiger des Insokten-
staates beklettern den Stivenfried in zuneh-
mender Zahl, big es auf =einen Federn von
ihnen wimmelt, und bespritzen ihn mit der
aggrossiven  Ameisensiure. Genau das
scheint der Eichelhiher zu wollen, denn er
breitet seine Fligel weit aus, fichert die
Schwanzfedern auf und hilt den Korper tief,
um sein Gefleder maglichst mit den Ametsen
in Kentakt zu bringen, Danach zeigt er sich
Beobachtern zufolge oft sehr lebhaft, badet
im Wasser und putzt sich eifrig.

Aktives und passives Einemsen

Wiihrend Eichelhiiher Ameisen durch ihr Ge-
fieder krabbeln lassen und sich somit passiv
wginemsent lassen, gehen einige andere Vi-
gel einen Schritt weiter, Stare und Wiesen-
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pleper etwa wurden dabel beobachtet, wie sie
eine Ameise mit dem Schnabel aufpickten
und gich diese durch das Gefieder rieben. Vor
allem die Unterseiten der Fligel, aber auch
den Rumpf benetzten sie so mit Amelsensiu-
re. Das Verhalten des Einemsens, ob aktiv
oder passiv, 18t durchaus verbreitet. Bei mehr
als 210 Vogelarten konnte es soweit beobach-
tet werden, wobel die meisten davon aus der
grossen Verwandtachaft der Sperlingsvigel
{Pagseriformes) stammen. Die Vigel bevorau-
gen dabei Ameisen von Arten, welche nicht
stechen, sondern zur Abwehr agpressive
Bubstanzen verspritzen,

Wie Beobachtungen an Wissenpiepern nahe-
legen, scheint das Einemsen Federparasiten
mindestens einzudimmen. Die Konzentrati-
on an Ameisensdiure ist aber wohl zu gering,
um Federparasiten oder Pilzbefall wirklich
wirksam abzutiten. Forscher mutmassten
auch schon, dass Einemsen helfen kinnte,
[Tberbleibsel von dligen Substanzen aus dem
Gefieder zu entfernen. In einigen Regionen
hatte sich gezeigt, dass die Vigel am hiufigs-
ten gur feit der Mauser einemzen. Eine mog-
liche Erklirung ist deshalb auch, dass die
Ameisensdure den Vigeln hilft, ihre zur
Mauserzeit irritierte Haut zu beruhigen. Al-
les in allem bleibt das Verhalten recht ritsel-
haft, zumal es in der Wildnis nur sporadisch

auftritt und genavere Untersuchungen des-
halb schwierig sind,

Tausendfissler, Bombardierkdfer,
Limettenschalen

Wahrscheinlich geschieht es aus unter-
schiedlichen Griinden, wenn gich Vagel stark
reizende oder duftende Substanzen ins Gefie-
der rveiben. Die «Palettes an eingesetzten
Mitteln ist ebenfalls umfangreich. Mittler-
weile sind Beobachtungen dokumentiert iiber
Wildviigel, die sich giftige Tausendfiizsler,
Raupen oder Bombardierkéfer, welche ihrer-
seits aggressive Abwehraubstanzen herstel-
len, oder Bestandteile von Zitrusfrichten wie
Limettenschalen, Ringelblumen, den Saft
von Walnuss oder gar Rasenchemikalien ins
Gefieder strichen.

Verschiedene Tausendfiizsler beizpiclsweise
werden von siidamerikanischen Baumstei-
gern genutzt, die dhnlich wie unsere Baum-
liufer auf der Rinde von Biumen nach Insek-
ten und anderem Kleingetier suchen, Der
Weisskehl-Baumsteiger (Xiphocolaptes albi-
collis) im sudostlichen Brasilien 1st dem Zoo-
logen Ivan Sazima mehrmals aufgefallen,
wie er einen Taugendflizzler im Schnabel
hielt und sich damit das Brust- oder Bauch-
gefieder oder die Fligel einrieb. Dies tat der
Vogel wihrend seiner Nahrungssuche im

mr Eichelhher lGsst Ameisen auf seinem Gefieder herumkrobbeln.



Pflanzenstreu, der sich in einer epiphyti-
schen Bromelie angesammelt hatte, Mit der
Streu bilden die Bromelien ein reich belebtes
Habitat, wo auch viele Moskitos, Zecken und
teils giftige Spinnen oder Schlangen gern
vorkommen.

Mit dem aggressiven Abwehrsekret des Tau-
sendfiisalers im Gefieder sind die Vigel mig-
licherweise ein Stick weit vor solchen An-
greifern  geschiitzt. Manchmal verzehren
gwar die Baumsteiger den Tausendfiissler
nach dem Einreiben. Thr urspringlicher
Grund fir das Verhalten kinnte also sein,
dass sie durch das Abstreichen am Gefieder
einen Teil der giftigen Abwehrstoffe entfor-
nen, bevor sie das Gliedertier verschlucken,
Einige weitere Vogelarten wurden ebenfalls
beim Einemsen mit Tausendfisslern gese-
hen, etwa Rotkehlehen in England, Dschun-
gelmainas (Acridotheres fuscus) auf Fidschi,
wo diese Vigel cingeftihrt worden waren, und
Trompetervigel in Stidamerika.
Darwinflinken von vier verschiedenen Arten
wiederum wurden dabei beobachtet, wic sie
gich Blitter des endemischen Baumes Psidi-
um gelapageium in die Federn rvieben, In
manchen Fillen nutzten sie dazu ganze Blit-
ter, andere Male zerkauten sie diese und tru-
gen die Masse auf ihre Federn auf, Die Dar-
winfinken zind bekannt als sehr innovative
Tiere. Dank ihrer Findigkeit kinnen sie sich
unter den unwigbaren Lebenshedingungen
auf den Galapagos-Inseln behaupten. Sie lei-
den indes unter neven Parasiten und Krank-
heitserregern, die dor Mensch unbeabsich-
tigt auf den entlegenen Inscln ecingefihrt
hatte. Tatshchlich fand ein Forschungsteam,
dass die von den Finken genutzten Blatter
Mogkitos und die cingefiihrte parasitische
Fliege Philornis dotwnsi wie sin Repellens ab-
schrecken. Zudem hemmen sie das Wachs-
tum der blutsaugenden Fliegenlarven, wel-
che die Nestlinge der Darwinfinken sehr ge-
fahrden.

Vogel probieren Meves aus

Auf Hawaii beobachtete der Ornithologe Erie
VanderWerl ein Weibchen des endemischen
Hawaii-Monarchs (Chasiempis sandiwichen-
s1g), wie es gich mit der Frucht eines Brasili-
anigchen Plefferbavumes (Sehinus lerebinthi-
folius) das Brustgefieder einrieh, Dann liess
es die Frucht fallen und putzte sich kurz,
bevar es wegflog. Ein andermal nutzte #in
Hawaii-Monarch  eine  Knoblauch-Glanz-
schnecke (Oryehilus alliarius) zum Einrei-
ben, die bei Storung einen deutlichen Knob-
lauchgeruch absondert. Interessant ist nun,
dags es sich beim Brasilianischen Pfoffer-
baum um eine eingefihrte Art handelt, wel-
che diesen endemischen Vigeln erst seit An-
fang des 20. Jahrhunderts bekannt sein
kann. Und die Knoblauchschnecke ist eben-
falls new im Okosystem, sic miisste dem ge-

Ein erstaunliches Vogelverhalten: Eichelhéiher lassen sich durch Ameisen ein

fiederten Inselbewohner vor einigen Jahr-
zehnten villig unbekannt gewesen sein.

Das Verhalten des Einemsens war auf Ha-
waii urspriinglich vielleicht gar nicht vorge-
kommen, denn nur sehr wenige dort heimi-
sche Pflanzen und Tiere bilden chemische
Abwehrstoffe, die von den Vigeln entspre-
chend sumgenutzt» werden kinnten. Erie
VanderWerf vermutet, dass die Hawaii-Mon-
archen durch ihr ausgesprochen neugieriges
Wesen darvauf kamen, sich zolche Stoffe ins
Gefieder zu reiben, Inzwischen konnte or die
Viigel noch beim Einemsen mit Ameisen be-
obachten — weiteren Neuankémmlingen auf
Hawaii.

Innovativ zeigen sich auch die zu den Starlin-
gen gehdrenden Purpurgrackeln (Quisealus
guisenla) Nordamerikas, die hiufig in Sied-
lungsgebietan vorkommen. Dort bringen
manche Amerikaner unsinnigerweise Mot-
tenkugeln im Freien aus, im falschen Glau-
ben, dadurch unerwiinschte Wildtiore wic
Miuse oder Schlangen fernzuhalten. Ver-
bliiffte Beobachter berichteten mehrfach,
dass die Purpurgrackeln in thren Garten mit
den weisslichen Kugeln herumspielten, Die
Vigel schienen begeistert von den Kugeln,
pickten sie auf und trugen sie weg, oder stah-
len sie einander gegenseitig. Manchmal sa-
hen Anwohner, wie sich Grackeln das Brust-
gefieder oder die Fligelunterseite mit den
Mottenkugeln einrichen.

Auch die Purpurgrackeln gehiren zu den vie-
len Singvogelarten, welche sich natiirlicher-
weise mit Ameisen einemsen. In den Motten-
kugeln scheinen diese findigen Kulturfolger
eine chemisch ziemlich dheftiges Alternative
entdeckt zu haben. Doch die Mottenkugeln
beinhalten starke Gifte, welche fiir die Vigel
selbst nicht gesund sind. Der Einsatz dieser
pestizidgetrinkten Kugeln im Freien gefihr-
det Umwelt, Wild- und Haustiere, und ist
auch in den USA verboten.
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Wie Végel die «Apotheke der Natur» nutzen -

Die natiirliche Umgebung der Vigel
ist voller Wirkstoffe, welche die Ge-
fiederten nutzen kénnen. Manche tra-
gen aromatische Krduter in ihr Nest
ein, andere verwerten das Gift ihrer
Beute zum eigenen Schutz. Selbst die
unbelebte Umwelt bietet Wichtiges
wie feinen Sand, der sich zur Gefie-
derpflege einsetzen lésst. Ein Beitrag
in zwei Teilen.

Zu den erstaunlichsten Verhaltensweisen
von Vigeln zdhlt, dass gie nicht nur sich
selbst mittels heilkriftiger Pflanzen schiit-
zen, sondern in manchen Fillen auch ihr
Nest entsprechend ausstatten. Vor allen in

(Bild: Dr. Esther Wullschleger Schéttin)

Hohlen britende Vigel bringen oftmals
Erduter oder Blitter won aromatischen
Pflanzen in ihr Nest ein, welche fliichtige
Stoffe wie Atherische 8le enthalten und an die
Umgebung abgeben. Die Pflanzen stellen sol-
che antibiotisch wirksamen Substanzen zu
ihrem eigenen Schutz gegen Krankheiten
oder Insektenfrass her.

Haoussperlinge statteten ihr Nest beispiels-
weise in der Slowakel mit griinen Zweiglein
von Wermut (Arfemisia absinthium), in den
USA mit wilder Karotte (Dauens earota) und
in Indien mit griinen Blittern des Niem-
baums (Azadiachia indica) aus, Gerade der
Niem ist geit Urzeiten als Heilmittel und fiir
seine insektizide Wirkung bekannt und wird
traditionell zur Schidlingshek@mpfung ein-
gesetzt, Wahrscheinlich helfen solehe Grin-
pilanzen, die in Spatzennestern vorkommen-
den Milben und anderes Ungeziefer einzu-
dimmen, aber auch gesundheitsschwiichen-

Blaumeisen bringen antiparasitisch wirksame, aromatische Griinpfla
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de Mikroben und Bakterien kinnten dadurch
in Schach gehalten werden.

Viele Vogelarten wurden in dieser Hinsicht
noch gar nicht genauer untersucht, doch
scheint es recht verbreitet vorzukommen,
dazs Vigel ihr Nest mit heilkriftigen Pflan-
zen ausstatten, In BEuropa bringen etwa Sta-
re und Blaumeisen aromatische Griinpflan-
zon wie die Schafgarbe in ihre Hohlennester
ein. Auf Korsika konnten Forscher gut zehn
verschiedene Arten von aromatischen Pflan-
zen identifizieren, welche von den dortigen
Blaumeisen als Nestheigabe genutzt wurden,
darunter  Schopf-Lavendel (Lovandula
stoechag), cine mediterrane  Schafgarbe
(Ackillea ligustica), Currvkraut (Helichry-

nzen in ihr Mest ein,
sim Halicnm) und eine Minze (Mentha sua-
veolens).

Aus dem siidostlichen Spanien weiss man,
dass Habichtzadler (Aguila fasciata) ihren
Horst mit Griinteilen von Strduchern oder
Biumen ausstatten, bevorzugt mit See-Kie-
fer (Pinus pinaster). Diese beinhaltet aroma-
tische Stoffe, welche wie ein starkes Insek-
tenrepellens wirken., Bei hohem Anteil an
Grinzeug von See-Kiefern fanden Forscher
denn auch weniger Parasiten in den Nestern
der Habichtsadler.

Zigarettenstummel als Mestschutz

Was aber tun, wenn geeignete Pflanzen im
Stadtdschungel nicht mehr zu finden sind?
Die Gefiederten wissen sich manchmal auf
erstaunliche Weise zu behelfen. S0 kamen
einige Stadtvigel offenbar darauf, im Niko-
tin aus Zigarettenstummeln einen Ersatz fir
die gehaltvollen Griinpflanzen zu finden. Im
Jahr 2011 fanden Forscher in Mexico City,

dass Havssperlinge und die dort ebenfalls
hiufigen Hausgimpel (Haemorhous mexica-
nusg) Zigarettenstummel in ihre Nester ein-
bringen. Das lose Material aus den Stum-
meln bauten sie in die Nester ein.

Das Forschungsteam um Monserrat Sudrez-
Rodriguez und Constantino Macias Garcia
untersuchte Nestor von Haussperlingen und
Hausgimpeln auf dem Gelinde der Universi-
tat in Mexico City. Tatsiichlich zeigte sich,
dass die mit Nikotin versorgten Nester nach
dem Ausfliegen der Jungen weniger Parasi-
ten beherbergten als Nester ohne Zigaretten-
riickstinde. Auch brachten die Vigel mehr
Zigarettenkippen in ihr Mest, wenn dieses
am Anfang der Brutphaze von Zecken befal-
len war.

Die Zigarettenreste sind jedoch kein unprob-
lematischer Ersatz fir die natiirliche «Schéad-
lingshekdmpfunge, denn sie beinhalten Tau-
sende von toxizchen Stoffen, die der Gesund-
heit der Nestlinge schaden kinnen, Eine ge-
sundheitsachwichende Wirkung konnten die
Foracher nachweizen, als sie Blutproben der
briitenden Weibehen und der Nestlinge un-
tersuchten. Bel Vageln aus zigarettenreichen
Mestern fanden sie besonders viele Chromo-
somenschiden in den roten Blutkdrperchen.
Ob die Vagel auch langerfristige pesundheit-
liche Nachteile hinnehmen milzsen bleibt so-
weit unklar.,

Varteil bei der Partnerwahl

Bei den Staren hat das oduftendes Nestmate-
rial offenbar eine spezielle Funktion, denn
die Méinnchen bringen withrend der Zeit der
Balz frisches Material wie Blitter in die
Bruthihle ein. Damit scheinen sie die Weib-
chen auch zur Eiablage zu stimulieren. Etwa
fiinf bis sechs Tage vor der Eiablage bringen
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Hihnervigel bendtigen auch in Men-
schenobhut immer eine Maglichkeit zum
Staubbaden. Hier Appenzeller Barthithner
beim Staubbad. (Bild: Bruno Schitin)
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die Starenmiannchen besonders viel aromati-
sches Pllanzenmaterial ein, und sie hiren
damit auf, wenn das erste Ei im Nest liegt.
Andere Vigel nehmen giftige Nahrung auf,
um Parasiten zu bekdmpfen, und erzielen so
eincn vorteilhaften Effekt wihrend der Balz.
Die Mannchen der Grosstrappe (Othis tarda)
verzehren mehr Olkiifer (Berberomeloe majo-
lis, Physomeloe corallifer), die das in héheren
Dosen gefihdiche Gift Cantharidin enthal-
ten, als die weiblichen Trappen. Offenbar
mutzen Grossteappenminnchen die antimik-
robielle und wurmtstende Wirkung von Can-
tharidin, um gegenitber den Weibchen mig-
lichst gesund und wvital zu erscheinen, wenn
gie sich auf der gemeinschaftlichen Balzare-
na prasentieren. Eine gesunde Verdauung
weigt sich daran, dass thr schneeweisses Ge-
fieder auf der Hinterseite auch schneeweiss
bleibt. Die wihlerischen Weibchen inspizie-
ren dies genau, wenn sich die Hihne wiih-
rend der Balz aufplustern. Sie paaren sich
nur mit den Fittesten, ziehen dafiir aber den
Machwuchs alleine auf.

Gift zur Abschreckung

Eine kleine wissenschaftliche Sensation war
es, als der amerikanische Ornithologe Jack
Dumbacher und Mitarbeiter um 1990 im ent-
legenen Neuguinea durch ein zufilliges Er-
lebnis entdeckten, dass die zu den Pirolen
gehirenden Pitohui cines der gefihrlichsten
Nervengifte der Welt enthalten. Die vorher
wenig bekannten Vigel tragen das hochwirk-
same Batrachotoxin vor allem in Federn und
Haut, und erstaunlicherweise handelt es sich
um denzelben Wirkstoff, mit welchem sich
slidamerikanische Pleilgiftfrische vor Beu-
tegreifern schiitzen.

Vor allem beim orange-schwarz geeeichneten
Zweifarbenpitohui (Pitohui dichrous) zeigte
gich eine hohe Giftkonzentration, sodass die
Forscher irritierende Reaktionen wie Bren-
nen, Niesen oder Taubheitsgefiihle verspiir-
ten, wenn das Toxin wihrend des Handlings
in Kontakt mit Nasen- oder Mundzchlim-

hiuten kam. Sie merkten auch, dass nicht
jeder Vogel derselben Art gleichermassen gif-
tig war. Ganz wie die Pleilgiftfrische Sid-
amerikas nehmen die «Giftvigel Neuguine-
a5 den Wirkstoff offenbar iiber ithre Nahrung
auf. Sie verzehren kleine Kifer der Gattung
Choresine, welche das Mervengift enthalten,
und wo sie diese Kifer nicht finden, verlieren
die Vigel ihre Giftigheit.

Es hleibt ein Ritsel, wie die Pitohui darauf
kamen, Beutetiere mit diesem starken Gift
iiberhaupt 2u verzehren, und wie sie im Lauf
der Evolutionsgeschichte die Fihigkeit er-
langten, das Gift schadlos im eigenen Kirper
abzulagern. Jedenfalls crfillt der Wirkstoff
goinen Zweck der Abschreckung, denn min-
destens die menschlichen Ureinwohner auf
MNeuguinea meiden diese Vigel und erachten
sie als nicht essbar (wihrend sonst praktisch
alle Viigal gegessen werden). Auch Parasiten
wie Liuse meiden die Federn giftiger Fito-
hui. Zweifellos ist ein Vogel mit so starkem
(Gift aussergewdhnlich, doch die schemische
Abschreckungs von Angreifern, etwa durch
libelriechende Stoffe, scheint bei den Gefie-
derten weit verbreitet zu sein.

Lehmlecken, Sandbdder, Sennenwérme
Micht nur pflanzliche oder tierische Stoffe
werden von Vogeln zu Heilzwecken oder zur
Vorsorge genutzt, auch unbelebte Elemente
ihrer Umwelt kinnen dafiir in Frage kom-
men. Papageien des Amazonasbeckens in
Stdamerika beispielsweise flisgen regelmis-
sig zu Lehmlecken, also zu lehmigen Steil-
hiingen entlang von Flissen, um von den
feinsten Erdpartikeln zu fressen. Sie nehmen
dadurch Mikrondhrstoffe auf, doch das fein-
porige Material kann den Papageienvigeln
auch helfen, Gifte aus ihrer Pflanzennah-
rung im Verdauungssystem zu binden und
auszuscheiden,

Arten aus mindestens zwolf Vogelordnungen,
vor allem aber bodenlebende Vogel, stiuben
ihr Gefieder gelegentlich mit feinsten Erd-
partikeln cin, indem sie sich an trockencen

Bodenstellen wilzen und den Erdstaub
durch das gestriubte Gefieder schiitteln. Die
feinen Partikel kinnten die Federparasiten
direkt beseitigen, oder sie verringern dber-
schiissige, dlige Substanz im Gefieder, von
welcher cinige der Parasiten lebon, Frinsto
Sandpartikel kinnen die Atemporen der
Kerhtiere verstopfen oder ihren Hautpanzer
zerkratzen, worauf diese austrocknen und
sterben, Den Effekt macht man sich zunutze,
wenn Kieselgur (feinstes Steinmehl) als bio-
logisch wvertriigliches Antiparasitikum in
Tierstillen eingesetzt wird.

Selbat die Hitze der Sonne kann im Kampf
gegen Parasiten genutzt werden. Verschiede-
ne Schwalben beispielsweise sonnen sich
nicht, wenn es kithl ist, sondern manchmal
ausgerechnet bei grisster Hitze, wobed sie thr
Gefieder ausbreiten und so der Strahlung be-
sonders gut aussetzen. Das stresst oder thtet
ganz offensichtlich die Federparasiten, die
gich daraufhin leichter aus dem Federkleid
putzen lassen.

Junger GanmmHuTm Imm Staubbad.
{Bild: Dr. Esther Wullschleger Schattin)

uTierische Heilmittelnutzung» in
Volieren: Erfahrungsmeldungen
erwinscht

Wie verhalten sich die Voliorenvigel, nut-
zen auch sie spontan heilwirksame Pflan-
zen! Kommt ez vor, dass sie sich in der
Voliere Gewirzkriiuter oder iihnliches ins
Gefeder reiben? Gerne nehmen wir ihre
diesbezliglichen Beobachtungen entge-
pon. Bitte melden Sie sich bed der Autorin
ewullschleger@nature-themes.ch.

Zur Autorin

Dr. Esther Wullschleger Schattin ist Zoo-
login und Journalistin. Sie st Mitglied
der Verbandsleitung der EXOTIS und Au-
torin von Fachbiichern wie beispielsweise
den Biichern dber Wellensittiche und
Edelsittiche, die im Eigenverlag und beim
Verlag Oertel + Spoerer in Reutlingen,
Deutschland. erschienen. Zudem hat sie
zgahlreiche Fachartikel publiziert. Auf
ausgedehnten Reisen in aller Welt sam-
melt sie Angaben zu Tieren, insbesondere
zu Vigeln, und sie hat den Uberhlick tiber
wissenschaftliche Publikationen  zum
Thema.
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